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VIAORIGINAL

HORARIOS DA MODALIDADE

PLANILHA GERAL DE EXECUCAO Projeto Voleibol Maua - Treinos de Quadra

VOLEIBOL -
Sequnda-feira Horario Terga-feira Yuarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iniciantes Sub 13
Alessandro
10:00h - 11:00h
11:00h - 12:00h
- Quadral | 13:30 as Sub-12B - Sub-12B
15:30 Douglas / Bruno Douglas / Bruno
Sub-14 uadrall | 13:30 as Sub-14 - Sub-14 -
13:30h - 15h 15:30 Douglas /Rutgher/ Douglas /Rutgher/
Douglas /Rutgher Bruno Bruno
Sub-19 Alé Quadral | 15:30 as Sub-13A Sub-14 Sub-13A - Sub-14
15h — 17h 17:30 Dougla/Rutgher Dougla/Rutgher Dougla/Rutgher Dougla/Rutgher
Sub-15 Osvaldo | Quadrall | 15:30 as Sub-15 Sub-15 Sub-15 Sub-15
17h— 18:30h 17:30 Osvaldo/Bruno Osvaldo/Bruno Osvaldo/Bruno QOsvaldo/Bruno
Sub-17 Douglas | Quadral | 17:30as Sub-17 Sub-17 Sub-17 Sub-17
18:30h — 20h 19:30 Douglas / Bruno Douglas Douglas / Bruno Douglas
Master Feminino uadrall | 17:30 as Sub-19 Sub-19 Sub-19 Sub-19
Douglas 19:30 Alessandro Alessandro Alessandro Alessandro
20h —22h 17:30-20:30h 17:30-20:30h
Adulto Feminino Adulto Feminino
Adulto Masculino Adulto Masculino
Douglas e Ruigher Douglas e Rutgher
20h—22h 20h - 22h
wm das 13hr as 18hr com professores (na quadrinha do ginasio do Vila Vitéria e na
Academia Eros)
[ 2% feira 3 feira 42 feira 5% feira 6°feira
Sub-17 resp.Douglas Sub-17 resp.Douglas Sub-17 resp.Douglas Sub-17 resp.Douglas Sub-17 resp.Douglas
16h até 17h 15h até 16h 15h até 16h 15h aig 16h 15h até 16h
Sub-19 responsavel Sub-19 responsavel Sub-19 responsavei Sub-19 responsavel Sub-19 responsavel
Alessandro Alessandro Alessandro Alessandro Alessandro
13h até15h 15:30 h até17:30h 15:30 h até17:30h 15:30 h até17:30h 15:30 h até17:30h
Sub-15 responsavel Sub-15 responsavel Sub-15 responsavel Sub-15 responsavel Sub-15 responsavel
Qsvaldo - Bruno Osvaldo - Bruno Osvaldo - Bruno Osvaldo - Bruno Osvaldo - Bruno
15h até 16h 14h aié 15h 14h até 15h 14h até 15h 14h até 15h
Sub-14 responsével Sub-14 responsavel Sub-14 responsavel Sub-14 responsével Sub-14 respon
Osvaldo - Rutgher Osvaldo - Rutgher Osvaldo - er Osvaldo - Iiﬁtuher Osvaldo - RutgﬁEI
15h as 16h 15:30has 16:30 h 15:30 has 16:30 h 15:30has 16:30 h 15:30 has 16:30 h
Milene (Administrativo) Milene (Administrativo Milene (Administrativo inistrativo
Oh até 12h Sh até 1{2h : Oh até 1(2Ah\._ ’ :Ii';l:ntéefg)mn ; 9“52&‘1(;.“] nlstrntlw)

; € 0 planejamento.
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